BAIS6 14
CACH ROT CAC LeAl VAT RH

@ chuén bi:
Pai tugng: » Tré 3 - 4 tudi. )
Gido cu: » Khay, c5¢c nhd ¢6 quai (khong ¢6 quai), vat thé kho.

Muc dich tric tiép: » Tré biét cach rot vat thé tir cdc c6 quai (khong <0 quai) sang c6¢ 6 qua
(khéng & quai).

Muc dich gi&n tiép: » Luyén kha nang phdi hop tay va mat, rén su khéo léo. Hoc tap vé tinh thirty,
tap trung, tinh déc 1ap.

Diém hip dan: » Mau sdc va kich ¢d cha ¢dc, vat thé,

Ng6n ngi: » COC, tén vat thé, rét, rot xudng...

Kiém soat loi: » Tré c6 bidt rét vat thé tir cée ndy sang cc khac khéng? Tré 1am ¢6 tap trung khdng?

@ Heong din thwec hién:

% Rét vat khé bang cbe 6 quai:

1+ Lay thdm va trai tham ra.

2+ Bé khay gido cu <6 hai c6c cd quai dit xudng thim.

3» Nhdc hai ¢6c bing 2 tay ra @& hang ngang trudc mat,

4» Tay phdi c&m quai ¢¢c (diing 3 ngon tay ndm chit); tay trai

o - = dﬁ C&C, nan c& :ﬁ, U L
5 » ROt sang c&c tréng, rét tir tir cho dén hét hat. Quan sat xem mufc 4o j& g vé.t moin
chiia hét hat khéng. nhu thé ndo lidu cbe ¢b

6+ Khi r6t hét 56 hat trong céc, A3t ¢dc xudn
7 » B3t hai cdc vao khay, ba khay cat di.

¢ Céch rét hat khé bang c8c khong 6 quai ¢cim:
Lam tuong ty cac budc trén va luu - tay phii ém ¢

hac thanh cdc, tay trai a& ¢ nhac 1én va rét.
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g. Hean thanh vidc rét hat khg,



